
 



 



 

 تکنیک خلاقیت ارزش تخیلی

 

ٍ  دس تیي ساٍ هاضیي دّستتاى.فشض کٌیذ تا یکی اص دّستاًتاى تَ هسافشت سفتَ ایذ خشاب ضذٍ ّ دس جاد

 هاًذٍ است

َ ایي هْضْع فکش کٌیذ ّاهکاًات هختلف سا دس رُي هشّس کٌیذ حال ت  

 َ ایي هطکل تشای ها پیص هْضْع اّل ایٌکَ لثل اص سفش چَ آهادگی ُای ّپیص تیٌی ُایی لاصم است ک

 ًیایذ

یک ساٍ هٌطمی ایي کاس سشّیس هاضیيّ  آهادٍ کشدى آى تشای یک سفش خْب ّساحت استهثلا  

............سّغي هاضیي ّ.دى آبهثل کٌتشل کش  

 حال اگش هاضیي خشاب ضذ چَ تایذ کشد؟

َ ُا)افشاد خاًْادٍضایذ تِتشیي کاس ایي تاضذ کَ  ًح احتوالی کٌاس اتَ جای اهٌی هٌتمل ضًْذ تا اص سْ( تچ

 جادٍ دس اهاى تاضٌذ

َ تؼویش گاٍ ًضدیکی هٌتمل کٌین ی ا تا کوک اهذاد جادٍ .هاضیي سا ت  

؟اُْذ تْدالؼول ُوشاُاى تَ ایي اتفاق چَ خ ػکس  

اُ تش  اُْذ کشدتَ یمیي دس ایي طْس سفش  َ تاخیش ّ تخطی اص تشًاهَ. ًاهَ سفش تغییش خ .هی افتذ ی سفش ت  

َ ُا ّ اػضای خاًْادٍ هی ضْد .تاػث ًاساحتی تچ  

.پیص تیٌی ُای لاصم صْست گیشد.سفشی خْب ّآسام تایذاص لثلًتیجَ ایي کَ تشای داضتي   

 

 

 

 

 

 



 

 تکنیک ابساری برای اندیشیدن

:مهیا شده است یکشور دیگرفرصت ادامو ی تحصیل در فرض کنید   

:مثبت  

.خْب است َاداهَ تحصیل فی الٌفس  

 استماع سطح ػلوی

 استمای سطح ضغلی

اٌتغ جذیذ ػلوی  دستشسی تَ ه

اًت خْب استثاطی هثل ایٌتشًت:تش خْسداسی اص اهکا  

َ ایی تشای استفادٍ دس آیٌذٍ.ایجاد ضثکَ ُای خْب کاسی حشف  

:منفی  

کشدى ضغل فؼلی اسُ  

هذآاص دست دادى دس   

اى ّغیش لاتل پیص تیٌی ٌَ ُای فشاّ  تحول ُضی

 دّسی اص خاًْادٍ

ختی ضشایط صًذگی جذیذ س  

ّ تحصیلی فشصًذاى دس هحیط جذیذ  هطکلات آهْصضی 

 دّس ضذى اص فشٌُگ ایشاًی

:جالب  

جذیذآضٌایی تا هحیط   

 تجشتَ ی صًذگی دس یک کطْس 

آضٌا ضذىتا فشٌُگّ  آداب ّسسْم کطْس هْسد ًظش   

تش آهْصضی اًت تِ تشای اداهَ تحصیل تش خْسداسی اص اهکا  



 تکنیک خلاقیت ایفای نقش

 

.خْب ایي تکٌیک تیاى ّالؼَ ای تاضذ کَ تَ هٌاسثتی ضٌیذٍ ام ضایذ هثال  

َ تْدًذچٌذیي تچَ ی سّصی دس اتْتْسی هشدی تَ ُوشاٍ  َ هشد دس س.لذّ  ًین لذ ًطست کْتی ػویك فشّ سفت

َ ًذاضت  تْد ّ اصلا  هسافشاى سا سلة کشدٍ تْدًذ تچَ ُا ُیا ُْهی کشدًذ ّ آساهص تمیَ.تَ اطشافص تْج

َ تْد اتتذا تا خْد اًذیطیذ. ّ صذای تچَ ُا سش سفت َ اش اص  سش یکی اص هسافشاى کَ حْصل  

َ ُا ًوی دُذ ّ تسیاس اص دست اّ ػصثاًی ضذٍ تْد!ػجة هشد تی فکشی است َ تچ َ ُیچ تزکشی ت  .ک

ّ ُن کلام ضذالت ًیاّسد ّ دس کٌاس هشد ًطتلاخشٍ ط ّ تا  ا .ست   

تچَ ُاآساهص هشدم سا تش ُن صدٍ اًذ چشا اّ ُیچ ػکس الؼولی ًطاى ًوی دُذ؟کَ :تَ اّ گفت   

َ ُا ساػتی پیص هادسضاى سا دس تیواسستاى :هشد کَ تاصٍ تَ خْد آهذٍ تْد گفت ّالیؼت ایي است کَ ایي تچ  

ّ ُوچٌیي ًوی داًن تا ایي هصیثت  اص دست دادٍ اًذ ّهي ًوی داًن چطْس تایذ ایي هطلة سا تَ آًِا تگْین 

َ ًظشش  تغییش کشدهشد کَ ایي سخي سا ضٌیذ تلا... ّ چَ کٌن؟ ٍ فاصل یَ ًگا ّّلتی تَ هْضْع اص ایي صاّ

َ ُا آصاس دٌُذٍ ًثْد تلکَ  گیختّ حالا حس تشحن تمیَ سا ًیض تش هی کشد ًَ تٌِا سشّ صذای تچ َ  ُوَ اً ت

.ًوایٌذذسدی وُتا آًِاتَ آًِا کوک کٌذّ   ٌذاستًْْػی هی خ  

ًگاُواى تَ هْضْع ػْض هی  ٌُگاهی کَ ها خْدهاى سا تَ جای دیگشی تگزاسین کلا پس هی تیٌین  کَ

اًْین ضشایط سا دسک کٌین .ضْد ّتِتش هی ت  
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